& . Media LE DAUPHINE

e Qup lne Type de media PRESSE REGIONALE
s M LIBERE Date 15 mars 2018
g s B Journaliste Dominique USSEGLIO

SPORT

Chaque participant est reparti avec sa fiche d'évaluation

L'activite “Parkour” de I'Alerte-Gentianes mise en lumiere
lors d'une rencontre entre plusieurs sections
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15 jeunes de sectlonour se sont affrontés pour leur premiére compétition
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Sdmedi, 125 jeunes ont
eévolué sur le plateau du
gymnase de la Palestre.
L'Alerte-Gentianes organi-
sait une rencontre avec les
gym des sections Eveil, Loi-
sirs et, c’est une nouveauté
cette saison, une compéti-
tion interne pour le Parkour.
15 adhérents de cette activi-
té s'affrontaient, Chaque
compétiteur disposait d'une
minute pour réaliser un
maximum d'acrobaties dans
tout le gymnase. lls étaient
évalués par les entraineurs
du club sur cing critéres :
maitrise, difficulté, prise de
risques, originalité, fluidité.
Les trois premiers de cha-
que catégorie ont eté re-
compensés et cette compéti-

tion a permis de les mettre
en lumiere. Pour les gym
Loisirs, c'était une évalua-
tion par les coaches aux dif-
férents agres (sol, barres pa-
ralleles, barre fixe, poutre,
mini-trampoline et trampo-
line), et pour les Evell,
c'était un parcours géant a
realiser. Chaque enfant est
reparti avec sa fiche d'éva-
luation, un diplome et une
medaille, L'apres-midi a été
agréementé de nombreuses
démonstrations des équipes
de gym filles et garcons, qui
ont enchanté les plus jeunes
et le public venu trés nom-
breux.
Un golter a cloturé cette
journée.
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